
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLÄRNISCHLAUF 
VERBANDSMEISTERSCHAFTEN 

 

27. Januar 2018 



 



 
 
 

Willkommen zu den Verbandsmeisterschaften   
im Rahmen des 55. Glärnischlaufs 

 
 

Wir vom Skiclub Riedern heissen alle Langlauffreunde aus der Ostschweiz und den 
angrenzenden Gebieten herzlich willkommen. 

Für einmal hat der Winter ja verheissungsvoll begonnen. Wir hoffen natürlich, dass 
es im gleichen Stil weitergeht. Darum sind wir auch zuversichtlich, dass wir den 
Anlass auf der optimierten Originalstrecke in Riedern durchführen können.              
Zum ersten Mal wollen wir die Verbandsmeisterschaften, bestehend aus Einzellauf 
und Staffellauf, an einem Tag durchführen. Das OK wird alles unternehmen, um euch 
zwei spannende und faire Wettkämpfe zu ermöglichen.  

Der OK Präsident 

Alex Weder 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



55. GLÄRNISCHLAUF 
Verbandsmeisterschaften OSSV, LSV, SSW, ZSV 

       Samstag, 27. Januar 2018 
 

Ausführungsort:  Riedern 
 
Ersatzstrecken:  Elm, Urnerboden 
 
Durchführung:  Nach WR Swiss Ski und Reglement  
    VORALPENCUP 
 
Auskunft:   ab 26.1.2018 1200 Uhr 
    Homepage scrieden.ch oder 
    Tel.: 079 953 96 42 
 
OK-Präsident:  Alex Weder 
 
Wettkampfleiter:  Angelika Hiernickel 
 
TD Swiss Ski:  Rolf Gisler 
 
Meldungen:    Bis Mittwoch, 24. Jan. 2018 

www.swiss-ski-kwo.ch 
    Ohne Code: info@protiming.ch 
    oder: daniel.biedermann@protiming.ch 
    Tel. 079 669 16 13 
 
Versicherung:  ist Sache des Wettkämpfers.  

Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 
 
Anschlagbrett:  im Zielgelände 
 
Proteste: nach WR, spätestens 15 Minuten nach Aushang der inoffiziellen 
Rangliste, beim Wettkampfleiter unter Deponierung von Fr. 100.- 

 

 

Verpflegung:  im Wettkampfgelände 

 

 

 

 

 

 





Technische Daten 

Einzellauf 
 

Technik:  Klassisch, Intervallstart 
 
Startnummern- 0730 - 0830 Uhr, Schulhaus Riedern oder am Ersatzort 
ausgabe: 
 
Nachmeldungen: am Starttag bis 0830 Uhr, Fr. 5.- 
 
Start:   ab 0930 Uhr 
 
Startintervall: 30 Sekunden 
 
Startreihenfolge: U10 Mädchen bis Plausch Herren 
 
Distanzen:  U10 M+K  1.5 km 
   U12/14 M+K  3 km 
   U16 M+K  5 km 
   Damen  5 km 
   Damen Masters 3 km 
   Herren ab U18       10 km 
   Herren Masters 5 km 
 
Startgeld:  U10 - U16  Fr. 10.- 
   U18 - U20  Fr. 20.- 
   Damen / Herren Fr. 20.- 
 
 

Staffellauf 
 
Technik:   Klassisch 
 
Namentliche Meldung:  bis 1130 Uhr beim Zielchef 
 
Kategorien:   U12 M+K 3 x 1.5km 
    U16 M+K 3 x 3 km 
    Damen 3 x 3 km 
    Herren 3 x 5 km 
 
Zusammensetzung der Staffeln nach WR 
 
Startgeld:   Fr. 30.- 
 
Startnummernausgabe: 1245 im Zielraum 
 
Start:     ab 1330 Uhr 
 
Rangverlesen:  10 Minuten nach Ablauf der Protestfrist 
 



  



Organisationskomitee 
 

OK-Präsident  Alex Weder 
Wettkampfleiter  Angelika Hiernickel 
Streckenchef   Alex Weder 
Startchef   Miriam Küng 
Zielchef   Daniel Biedermann 
Finanzen   Bea Schnyder 
Bauten   Paul Küng 
Festwirtschaft  Hanspeter Baumgartner 
Speaker   Niklaus Feldmann 
Presse   Ruedi Etter 
Zeitmessung/Auswertung Daniel Biedermann, Protiming 
 
Jury 
Wettkampfleiter  Angelika Hiernickel 
Streckenchef   Alex Weder 
TD Swiss-Ski  Rolf Gisler 
 
 
  



 


