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         Willkommen zum 53. Glärnischlauf 
 

Wir vom Skiclub Riedern heissen alle Langlauffreunde aus der Ostschweiz und den 
angrenzenden Gebieten herzlich willkommen. 

Es ist bald jeden Winter dieselbe Frage: Wo hat es Schnee? Wir im Glarnerland 
können uns glücklich schätzen, dass wir mit dem Urnerboden ein recht 
schneesicheres Laufgebiet haben. Trotzdem würde es uns freuen, wenn wir unsern 
Lauf wieder einmal zuhause durchführen könnten. Wie dem auch sei, wir werden uns 
bemühen, für alle Wettkämpfer und Betreuer ein interessantes und faires Rennen zu 
bieten. Wie schon letztes Jahr findet unser Wettkampf als Doppelveranstaltung statt, 
zweimal in der klassischen Technik. 
 
Der OK Präsident 

Alex Weder 
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Veloreparaturen 
aller Marken 

Verkauf 
Schneeschuhe 

Schlitten 

Hängematten 

Bike-Keller 

Hauptstr. 71 

8762 Schwanden 
 

Tel. :  055 / 644 21 07 
E-mail: bikekeller@gmx.ch 

 

www.bike-keller.ch 
 

 

 

 

der 2.Rad-Spezialist 
       in der 

Region 
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53. GLÄRNISCHLAUF 
 

                   Samstag, 23. Januar 2016 
 
 

Ausführungsort: Riedern 
Ersatzstrecken:  Elm, Urnerboden 
 
Durchführung:  Nach WR Swiss Ski und Reglement  
    VORALPENCUP 
 
Auskunft:   ab 22. Januar 2016 12.00 Uhr 
    Homepage scrieden.ch oder 
    Telefon 079  953 96 42 
 
OK-Präsident:  Alex Weder 
Wettkampfleiter: Andreas Hiernickel 
TD Swiss Ski:  Rolf Gisler 
 
Meldungen:   Mit Code: www.swiss-ski-kwo.ch 
    Ohne Code: info@protiming.ch 
    oder daniel.biedermann@protiming.ch 
    Tel. 079 669 16 13 
 
Versicherung:  ist Sache des Wettkämpfers.  

Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 
 
Anschlagbrett:  im Zielgelände 
 
Proteste: nach WR, spätestens 15 Minuten nach Aushang 

der inoffiziellen Rangliste, beim Wettkampfleiter 
unter Deponierung von Fr. 100.-
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Technische Daten 
 

Prolog 
 

Technik:  Klassisch, Einzelstart 
 
Startnummern- 08.00 - 09.00 Uhr, Schulhaus Riedern oder am Ersatzort 
ausgabe:   
 
Nachmeldungen: am Starttag bis 09.30 Uhr 
 
Start:   ab 10.00 Uhr 
 
Startintervall: 20 Sekunden 
 
Startreihenfolge: U10 Mädchen bis Plausch Herren 
 
Distanzen:  U10 M+K  1,5 km 
   U12 M+K  1,5 km 
   Übrige  2,5 km 
 
Startgeld:  U10 - U16  Fr. 10.- 
   U18 - U20  Fr. 20.- 
   Damen / Herren Fr. 20.- 
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Technische Daten 

Verfolgung 
 

Startnummern- 11.45 Uhr beim Ziel 
ausgabe: 

Technik:  Klassisch 

Start:   Ab 12.30 Uhr, nach Rückstand aus dem Prolog 

Distanzen:  U10 M+K   1,5 km 
   U12 M+K   2,5 km 
   U14 M   2,5 km + 1,5 km 
   U14 K          5 km 
   U16 M+K      5 km 
   U18, U20, Damen        5 km 
   U18, U20, Herren    10 km 
   Masters Damen  2,5 km + 1,5 km 
   Masters Herren     5 km 
 
Verpflegung: im Wettkampfgelände 

Rangverlesen: spätestens 1,5 Std. nach Wettkampfende am Wettkampfort oder 
nach Bekanntgabe  

Preise:  alle Wettkämpfer/-innen erhalten einen Preis 
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Organisationskomitee 
 

 
OK-Präsident  Alex Weder 
Wettkampfleiter  Andreas Hiernickel 
Streckenchef   Alex Weder 
Startchef   Miriam Küng 
Zielchef   Daniel Biedermann 
Finanzen   Bea Schnyder 
Bauten   Paul Küng 
Festwirtschaft  Hanspeter Baumgartner 
Speaker   Niklaus Feldmann 
Presse   Ruedi Etter 
Zeitmessung/Auswertung Daniel Biedermann, Protiming 
 
 
Jury 

Wettkampfleiter  Andreas Hiernickel 
Streckenchef   Alex Weder 
TD Swiss-Ski  Rolf Gisler 
 
 
 
 
 

Wir danken allen Sponsoren für ihre Unterstützung: 
 
A. & J. Stöckli AG, Netstal 
BDO AG, Glarus 
Bernold AG, Riedern 
Bike-Keller, Schwanden 
Boutique Business Line, Glarus 
Colltex, Glarus 
Copy Shop, Glarus 
Debrunner Acifer, Näfels 
Denecke-Leuzinger AG, Schwanden 
Elmer Citro, Elm 
Fridli Holz, Linthal 
Glarner Regionalbank 
Glarner Sach, Glarus 
Linth STZ, Schwanden 
Marelcom, Nidfurn 
Service 7000, Netstal 
Technische Betriebe Glarus  
Tondo AG, Mitlödi 
Vaudoise Versicherungen, Glarus 
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