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Auf der Uberholspur: Nach den Erfolgen an den Schweizer Meisterschaften mochte Lydia Hiernickel auch an den Junioren-Weltmeisterschaften gute Resultate zeigen.

SPORT REGI

Bild Edi Zihimann

Dem Druck der Gejagten
Sstandgehalten

Die Schwanderin Lydia Hiernickel, die in Davos das Sportgymnasium besucht, war am ersten Wochenende
der Schweizer Langlaufmeisterschaften sehr erfolgreich: Elite-Gold in der Verfolgung, -Silber im Einzel und

zweimal Gold bei den U20.

von Jorg Greb

ie Vorgabe war verheis-
sungsvoll, aber ebenso
tuckisch: Lydia Hierni-
ckel konnte das Verfol-
gungsrennen am zwei-
ten Tag des ersten, nationalen Meister-
schaftswochenendes in Zwei-simmen
mit einem Vorsprung von 22 Sekun-
den auf ihre Nationalteam- und Schul-
klassen-Kollegin Alina Meier in An-
griff nehmen. «Nicht zu euphorisch
loslegen», nahm sich die 19-Jahrige
aus Schwanden vor. Der Neuschnee
wurde Krafte erfordern auf den zehn
Skating-Kilometern und ebenso der
Anstieg, in den es sogleich hineinge-
hen wurde. «Da kannst du dich auf
den ersten 500 Metern blau laufen»,
sagte sie, sich in eine Sauerstoffschuld
bewegen also, aus der sich kaum mehr
herauskommen liesse.
Die Skigymnasium-Schulerin wuss-
te mit der Ausgangsposition als Gejag-
te klarzukommen. Thre mittlerweile

doch schon betrachtliche Erfahrung
auf dieser Stufe machte sich bezahlt -
und letztes Jahr hatte sie genau diesel-
be Vorgabe ebenso gemeistert. Einen
gleichmassigen Rhythmus schlug sie
an. Dabei liess sie sich auch durch die
vielen begeisterten Zuschauer nicht
verleiten. «Eine derart stimmungsvol-
le SM erlebte ich noch nie. Das war
grandios»,sagte sie. Sie fand die Balan-
ce zwischen sich tragen lassen und
den Kopf einschalten. Eine gewisse Zu-

«Schweizer
Meisterin werden
hat immer eine
Bedeutung, nicht
zuletzt gegen
aussen.»

Lydia Hiernickel
Langlauferin aus Schwanden

ruckhaltung war das Rezept, das zum
Erfolg fuhrte. Die Differenz zur ersten
Verfolgerin Alina Meier baute sie um
weitere 59 Sekunden aus. «Schweizer
Meisterin werden hat immer eine Be-
deutung, nicht zuletzt gegen aussen»,
freute sich Lydia Hiernickel hinterher.
Nachdem sie als 16-Jahrige vor drei
Jahren ihr erstes SM-Gold (bei den
U18 und U20) gewonnen hatte, setzte
sie sich bereits vor einem Jahr bei der
Elite erstmals durch - ebenfalls im
Verfolgungsrennen.

Internationale Ambitionen

Als beste Schweizer Langlauferin
fuhlt sich die talentierte junge Frau
deswegen noch nicht. Im Klassisch-
rennen am Vortag wurde ihr dies klar-
gemacht. Als Zweitletzte war sie im
Einzelstartrennen in die Spur gegan-
gen. Zwei Ziele verfolgte sie: das Opti-
mum aus den eigenen Moglichkeiten
herausholen und nicht eingeholt wer-
den. Letzteres gelang ihr nicht ganz:
Die Ziellinie uberquerte sie gleichzei-

tig mit Nathalie von Siebenthal, der
letztjahrigen U23-Weltmeisterin und
15. der jungsten Tour de Ski. «Dieses
Finale war cool. Ein solcher Vergleich

motiviert immer», sagt Hiernickel.

Weil sich von Siebenthal vom Mehr-
etappen-Event der ersten zehn Tage
des Jahres noch nicht richtig erholt
hat, verzichtete sie an den von ihrem
Klub Turbach-Bissen organisierten
Titelkampfen auf den Start am zwei-
ten Tag. Das war Hiernickels Chance.

Motivation getankt

Und mit den gezeigten Leistungen hat
sie thre Ambitionen auf den inter-
nationalen Saisonhohepunkt unter-
strichen. Die Junioren-Weltmeister-
schaften von Ende Februar im ruma-
nischen Rasnov steuert sie an. Sie sagt:
«Nachdem ich letztes Jahr Platz sie-
ben im Sprint erreichte, nehme ich
mir eine Top-Ten-Klassierung vor, im
Sprint und/oder im Distanzrennen.»
Auch in diesen Rennen stellte sie
zuletzt ihre Fortschritte unter Bewelis.
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Auf einen Blick

Djokovic weist Manipulations-

vorwiirfe vehement zuriick

Der Weltranglisten-Erste Novak Djokovic hat deut-
lich verstimmt auf die Manipulationsvorwurfe in
italienischen Medien reagiert. «Ich denke, das ist
einfach absurd», sagte der Serbe. «Du kannst jedes
Spiel nehmen, das du willst, in dem ein Topspieler
in den vergangenen zehn Jahren in einer fruhen
Runde verloren hat, und dir dazu eine Geschichte
ausdenken», sagte Djokovic. «Tuttosport» bezog sich
auf eine Partie aus dem Jahr 2007, die Djokovic
gegen den Franzosen Fabrice Santoro verlor. (sda)

LANGLAUF

Dario Cologna strebt
Weltcup-Riickkehr in Oslo an

Dario Cologna befindet sich bezuglich seines
Rehabilitationsprogramms nach der im Val di
Fiemme erlittenen Verletzung auf Kurs. Der
Bundner will Anfang Februar in den Weltcup
zuruckkehren. Nach absolvierten Reha-Einheiten in
der vergangenen Woche in Magglingen trainiert
Cologna derzeit in Davos wieder auf Ski. Cologna
hatte am 9. Januar wahrend des Massenstartrennens
uber 15 km klassisch in Lago di Tesero eine Zerrung
im tiefen Wadenmuskel erlitten. (sda)

[SKISPRINGEN|
Severin Freund muss eine

Pause einlegen
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Der Deutsche Severin Freund (27), der Zweite im
Weltcup-Zwischenklassement, muss eine Pause einle-
gen. Ein leichter Bandscheibenvorfall der Lendenwir-
belsaule zwingt den Gesamt-Weltcupsieger der letz-
ten Saison zumindest zur Absage des Starts am Welt-
cup-Springen im polnischen Zakopane vom kom-
menden Wochenende. Freund hat seit einem Sturz
im Training in Innsbruck Ruckenschmerzen. (sda)

LANGLAUF

Wieder eine Schweizer
Frauen-Staffel im Weltcup

Nach mehr als funf Jahren ist die Schweiz an die-
sem Wochenende im tschechischen Nove Mesto wie-
der einmal in einem Weltcup-Staffel-Rennen der
Frauen vertreten. Nadine Fahndrich, Lydia Hierni-
ckel, Nathalie von Siebenthal und Heidi Widmer
wurden hierfur selektioniert. Die Glarnerin Hierni-
ckel (19) wird ihr Weltcup-Debut feiern. (sda)
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prilliert an den Schweizer
Meisterschaften.
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Souveran: Roger Federers Sieg in der zweiten Runde des Australian Open ist nie gefahrdet.

Christian Haller:
Solide Spriinge und
saubere Landungen
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Bild Mast Irham/Keystone

Kunterbunte Themen
am Rande des Sportes

Mit formidablen Aufschlagleistungen sind Roger Federer und Belinda Bencic am Australian Open
in die dritte Runde gesturmt. Dort bekommt es Federer morgen gegen den Bulgaren Grigor
Dimitrov mit einem starken Widersacher zu tun.

von Jorg Allmeroth

in lang gezogener Seufzer der Ent-
tauschung ging durch die Rod-La-
ver-Arena, verursacht von einem
gewissen Roger Federer. Doch der
Protest der Tennisfreunde hatte
nicht etwa mit dem Ausscheiden des Schwei-
zer Maestros zu tun, mit einem kapitalen Fehl-
schlag, sondern mit einem Blick auf die fami-
liare Zukunft im Hause Federer. Er ware ganz
froh, hatte Federer im obligatorisch launigen

Blitzinterview auf dem Centre Court gesagt,

«wenn meine Tochter Charlene und Myla
nicht eines Tages hier auf dem Platz stehen
wurden». Zwar seien seine Frau Mirka und er

gerade dabei, das Zwillingsduo mit Trainer-
stunden behutsam an den Sport heranzufuh-

hochst effektiv durch einen 6:3-, 7:5- und
6:1-Sieg uber den gefahrlicher eingeschatzten
Ukrainer Alexander Dolgopolow in die dritte
Runde des Grand-Slam-Titelkampfs einzog.
Federer, in der Tagesschicht gefordert, liess zu
keinem Zeitpunkt ernsthafte Zweifel an sei-
nem Erfolg zu, servierte so bestechend, dass
sein Rivale ein ums andere Mal resigniert den
Kopf schuttelte.

Nach dem Aufschlag-Feuerwerk mit 25 As-
sen geht es fur Federer schon zum zweiten
Mal in der jungen Saison gegen den Bulgaren
Grigor Dimitrow, den begabten Profikollegen,
der in der Branche wegen seiner stilistischen
Ahnlichkeit auch gern als Baby-Fed bezeich-
net wird. In Brisbane hatte Federer den Ex-
Freund von Maria Scharapowa deutlich dis-
tanziert, nun geht es fur den 17-maligen

Grand-Slam-Champion auch um den 300. Sieg
bei einem der vier Majors. «Ich erwarte einen
harten Fight. Grigor ist sehr gut in Schwung
gekommen, stand in Sydney im Final», so Fe-
derer, «ich darf mir keine Nachlassigkeiten er-
lauben.» Auch an der offiziellen Pressekonfe-
renz kam noch einmal das zwanglose Ge-
sprach auf um seine Téchter und deren poten-
ziellen Weg ins Tennis, und Federer winkte
auch hier ab: «Die Aussicht, dann 40 Jahre fast
ununterbrochen auf der Tour unterwegs zu
sein, ist nicht gerade etwas, was mich begeis-
tert. Tennis ist allerdings ein Sport, der den
Charakter formt, deshalb lernen sie es jetzt
auch. Man lernt zu gewinnen, man lernt zu
verlieren. Man schliesst Freundschaften, be-
kommt Disziplin.» Spannender konne es fur
ithn als Papa indes sein, wenn die Zwillings-




